
DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... v 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ...................................... vi 

ABSTRAK ......................................................................................................................... vii 

ABSTRACT ....................................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI...................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... xix 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................................... 3 

1.3 Pertanyaan Penelitian .............................................................................................. 4 

1.4 Tujuan ..................................................................................................................... 5 

1.2.1 Tujuan Umum ................................................................................................ 5 

1.2.2 Tujuan Khusus ............................................................................................... 6 

1.5 Manfaat  .................................................................................................................. 6 

1.3.1 Bagi Fakultas ................................................................................................. 6 



1.3.2 Bagi Peneliti Lain .......................................................................................... 7 

1.3.3 Bagi  Tempat Penelitian ................................................................................. 7 

1.6 Ruang Lingkup........................................................................................................ 7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Definisi Balita ......................................................................................................... 8 

2.2 Definisi Stunting ..................................................................................................... 9 

2.3 Penilaian Status Gizi ............................................................................................... 10 

2.3.1 Pengukuran Antropometri .............................................................................. 10 

2.3.2 Indeks Antropometri ...................................................................................... 11 

2.4 Pengukuran Asupan Makanan ................................................................................ 12 

2.4.1 24 Hour Food Recall ...................................................................................... 12 

2.4.2 Food Frequency Questionnaire (FFQ) ........................................................... 13 

2.4.3 Estimated Food Record .................................................................................. 14 

2.4.4 Dietary History............................................................................................... 14 

2.5 Faktor – Faktor Penyebab Stunting......................................................................... 15 

2.5.1 Tingkat Pendidikan Ibu .................................................................................. 15 

2.5.2 Asupan Energi ................................................................................................ 16 

2.5.3 Sanitas ............................................................................................................ 19 

2.5.4 Tingkat Pendapatan Keluarga ........................................................................ 19 

2.5.5 ASI Eksklusif ................................................................................................. 21 

2.5.6 Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) ................................................................. 23 

2.5.7 Jumlah Anggota Keluarga.............................................................................. 23 



2.5.8 Genetik ........................................................................................................... 25 

2.5.9 Pengetahuan Ibu ............................................................................................. 25 

2.5.10 Jenis Kelamin ............................................................................................... 26 

2.6 Dampak Stunting .................................................................................................... 27 

2.7 Pencegahan Stunting ............................................................................................... 28 

2.8 Kerangka Teori ....................................................................................................... 29 

2.9 Penelitian Terkait .................................................................................................... 30 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep Penelitian ................................................................................... 33 

3.2 Definisi Operasional ............................................................................................... 34 

3.3 Hipotesis Penelitian ................................................................................................ 35 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................................. 36 

3.5 Jenis Penelitian........................................................................................................ 36 

3.6 Populasi dan Sampel ............................................................................................... 37 

3.6.1 Populasi .......................................................................................................... 36 

3.6.2 Sampel............................................................................................................ 37 

3.7 Instrumen Penelitian ............................................................................................... 39 

3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................................. 42 

3.8.1 Uji Validitas ................................................................................................... 42 

3.8.2 Uji Reliabilitas ............................................................................................... 43 

3.9 Analisis Data ........................................................................................................... 43 

3.9.1 Analisis Univariat .......................................................................................... 44 



3.9.2 Analisis Bivariat............................................................................................. 44 

 

BAB IV HASIL 

4.1 Analisis Univariat ................................................................................................... 45 

4.1.1 Gambaran Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................ 45 

4.1.2 Gambaran Tingkat Pendidikan Pada Ibu Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................ 46 

4.1.3 Gambaran Asupan Energi  Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan 

Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................................... 46 

4.1.4 Gambaran Tingkat Pendapatan Keluarga Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di 

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ......................................... 47 

4.1.5 Gambaran Pemberian ASI Eksklusif Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................ 47 

4.1.6 Gambaran Berat Badan lahir (BBL) Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahhun 2017 .......................................................... 48 

4.1.7 Gambaran Jumlah Anggota Keluarga Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................ 48 

4.1.8 Gambaran Genetik Ibu Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan 

Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................................... 49 

4.1.9 Gambaran Pengetahuan Ibu Pada Balita Usia 1 – 5 Tahhun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ............................................................ 49 

4.2 Analisis Bivariat...................................................................................................... 50 



4.2.1 Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ......... 50 

4.2.2 Hubungan Antara Berat Badan Lahir (BBL) Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ......... 51 

4.2.3 Hubungan Antara Jumlah Anggota Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ......... 51 

4.2.4 Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1 – 

5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ....................... 52 

4.2.5 Hubungan Antara Tingkat Pendapatan Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 53 

4.2.6 Hubungan Antara Genetik Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1 – 5 

Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 .......................... 54 

4.2.7 Hubungan Antara Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ......... 54 

4.2.8 Hubungan Antara Asupan Energi Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1 – 5 

Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 .......................... 55 

 

BAB V PEMBAHASAN 

5.1 Keterbatasan Penelitian ..................................................................................... 58 

5.2 Analisis Univariat ............................................................................................. 58 

5.2.1 Gambaran Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ...................................................... 58 

5.2.2 Gambaran Tingkat Pendidikan Pada Ibu Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 



Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ...................................................... 59 

5.2.3 Gambaran Asupan Energi  Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ...................................................... 61 

5.2.4 Gambaran Tingkat Pendapatan Keluarga Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di 

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ................................... 62 

5.2.5 Gambaran Pemberian ASI Eksklusif Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ...................................................... 63 

5.2.6 Gambaran Berat Badan lahir (BBL) Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahhun 2017 .................................................... 64 

5.2.7 Gambaran Jumlah Anggota Keluarga Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di 

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ................................... 66 

5.2.8 Gambaran Genetik Ibu Pada Balita Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan 

Kebon Jeruk Tahun 2017 ......................................................................... 67 

5.2.9 Gambaran Pengetahuan Ibu Pada Balita Usia 1 – 5 Tahhun di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ...................................................... 68 

5.3 Analisis Bivariat 

5.3.1 Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ... ..69 

5.3.2 Hubungan Antara BBL Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1 

– 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 .............. 71 

5.3.3 Hubungan Antara Jml Anggota Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017… 72 



5.3.4 Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 

1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 .................... 74 

5.3.5 Hubungan Antara Tingkat Pendapatan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita  

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ... …75 

5.3.6 Hubungan Antara Genetik Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ... …77 

5.3.7 Hubungan Antara ASI Eksklusif  Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Usia 1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ............ 78 

5.3.8 Hubungan Antara Asupan Energi Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 

1 – 5 Tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2017 ........... 79 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan ............................................................................................................. 80 

6.2 Saran ....................................................................................................................... 81 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

DAFTAR TABEL 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  : Surat Izin Puskesmas 

Lampiran 2  : Kuesioner Penelitian 

Lampiran 3  : Lembar Bimbingan 

Lampiran 4  : Uji Normalitas 



Lampiran 5  : Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 6  : Analisis Univariat 

Lampiran 7  : Analisis Bivariat 

Lampiran 8  : Stratifikasi 

Lampiran 9  : Crosstab  

 


